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BURKINA FASO 

Le 
Burkina Faso 

est un pays situé en Afrique 
de l’Ouest, à l’intérieur des terres 

sans accès à la mer. Son nom signifie “Pays 
des hommes intègres”. Sa capitale répond au nom 

étrange de Ouagadougou. C’est une grande ville, plus 
moderne que les villages traditionnels. Le Burkina Faso 
est l’un des 10 pays les plus pauvres du monde. 

Il y fait très chaud : le climat y est tropical. Il offre 
donc 2 saisons très différentes : la saison des 

pluies, qui a lieu pendant l’été européen, et 
la saison sèche. Il peut y faire très 

chaud : jusqu’à 45 degrés ! 

La culture y est fascinante : l’Afrique est dépaysante ! Les habitats, les vêtements, la 
gastronomie, les paysages... Tout est coloré et plein de saveurs ! 

La gastronomie joue un rôle important dans la culture africaine : les spécialités culinaires 
y sont très nombreuses ! La céréale est la principale composante de la cuisine africaine, comme le riz, le 
mil aussi appelé millet, ou le fonio. Les plats sont épicés. Sur les côtes, les habitants mangent beaucoup 
de poissons, alors que dans les terres c’est la viande qui est la plus présente. Les fruits et légumes ou 
légumineuses font aussi partie de la gastronomie locale, comme la banane plantain ou les haricots par 
exemple. 

Les vêtements traditionnels sont très colorés : traditionnellement, les hommes et les femmes 
portent des robes appelées boubous, qui sont amples et très confortables. mais aujourd’hui dans leur quotidien 
ils portent des vêtements plus classiques, mais quand même toujours très colorés. 

L’artisanat est très riche en Afrique : on trouve beaucoup de poteries, en céramique, en bois ou en 
bronze. Le Musée du Quai Branly à Paris est spécialisé dans les arts et les civilisations et on y retrouve 
beaucoup d’artisanat ancien d’Afrique. 

La musique et la danse font partie intégrante de la culture africaine : la danse est une activité 
quotidienne enseignée dans les écoles et pratiquée au son des percussions dans les villages. Le djembé est 
l’instrument de musique traditionnelle le plus célèbre à travers le monde et le plus répandu. 

La langue officielle est le français, comme dans beaucoup de pays d’Afrique de l’Ouest. Mais il existe plus de 
60 langues - des dialectes - chacunes parlées par une ou plusieurs ethnies. On y rencontre plus de 60 
ethnies ! C’est incroyable ! Par exemple, l’ethnie Mossi, la plus grande du Burkina Faso (elle représente 40 
% des burkinabés !), parle le moré. C’est d’ailleurs celle de Tibila ! 

Les paysages sont verts (dans le sud du pays, il y a beaucoup de plantes grâce aux saisons des pluies !) et 
ocres (la couleur de la terre). Les maisons, ici appelées cases, huttes ou paillotes, sont étonnantes : le 
toit pointu en paille isole de la chaleur, et les murs sont en brique.
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Le 
chaume, c’est le 

fait d’être au chômage ? 
Non ! Le chaume c’est un matériau 

fabriqué à partir de paille ou de tiges 
de roseaux. On le trouve dans les habitats 

traditionnels de beaucoup de pays, et 
principalement sur les toits. C’est un très 

bon isolant thermique : il protège des 
températures extrêmes. Il a d’ailleurs 

donné son nom aux fameuses 
chaumières. 
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La brique, ça 
sert à quoi ? 

Ça sert à construire des murs. 
Elle est fabriquée avec de l’argile 

séchée au soleil ou cuite dans un four. 
On la retrouve beaucoup dans les 
maisons en Afrique car elle est 
peu coûteuse et très isolante 

de la chaleur ! 

Le 
climat tropical 

sec, c’est agréable ? 
Le climat tropical comme son nom 

l’indique se retrouve grosso modo autour des 
tropiques, ces 2 cercles situés environ 2500 

kilomètres au-dessus et en dessous de l’équateur. 
Ce climat se définit par 2 saisons distinctes et très 
différentes : la saison sèche et la saison des pluies. 
Il y fait plutôt chaud toute l’année (minimum 18° 
Celcius). Le climat tropical favorise l’abondance 

de végétation grâce à ses nombreuses 
précipitations : les forêts tropicales sont 

réputées pour être très denses et 
très fournies. 

C’est quoi la 
différence entre une case, 
une hutte et une paillote ? 

La case est le nom de la maison typique dans 
les villages traditionnels d’Afrique. Une hutte est 
aussi le nom d’une habitat traditionnel, mais elle 
est à visée éphémère, c’est à dire qu’elle n’est pas 
destinée à servir sur le long terme. Elle est plutôt 
construite rapidement et pour un abri temporaire, 

avec les matériaux trouvés sur place (de la paille, 
des branchages ou de la terre). Enfin, une 

paillote est un terme plus général qui 
désigne les maisons avec le toit 

en paille. 

C’est quoi la 
céramique au juste ? 

La céramique est le nom que 
l’on donne à l’argile cuite ou la 

terre cuite, qui servent à fabriquer 
des objets du quotidien, comme 
des récipients pour la cuisine 
par exemple, mais aussi des 
statuettes de décoration. 

Une 
spécialité 

culinaire, ça sert à quoi 
? 

Ce terme définit les plats typiques d’un 
pays ou d’une région du monde. C’est un plat 
qui est élaboré à partir d’aliments que l’on 
trouve dans cette région. Les spécialités 
locales définissent souvent la région ou 

le pays et peuvent même en être 
l’un des attraits principaux. 

L’ODYCO Le dictionnaire de l’aventure
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C’est 
quoi une ethnie 

? 
C’est un groupe de personnes 

qui ont une culture ou une histoire 
commune. On peut trouver de nombreuses 
ethnies au sein d’un même pays, et une 

même ethnie peut être étendue sur 
plusieurs pays. Souvent, les ethnies 
parlent une langue commune, que 

l’on appelle un dialecte. 

Alors 
dialecte, ça veut 

dire quoi exactement ? 
C’est la langue propre à un groupe 
ethnique ou régional. Souvent, les 

personnes qui parlent un dialecte dans leur 
région ou dans leur communauté parlent aussi 
la langue officielle du pays, notamment pour 

l’administratif et parfois à l’école, mais 
s’expriment dans leur dialecte au sein 

de leur famille ou dans leur 
quotidien. 

Je 
vois pas ce que 

c’est un djembé ! 
C’est un instrument de musique 

africaine, de la famille des percussions. Il 
est de forme étroite à son pied et s’élargit de 
plus en plus, ce qui lui donne une forme évasée. 

Il est fabriqué en bois, avec une peau tendue sur 
laquelle on vient taper avec ses mains. Selon 
l’endroit où l’on tape sur la peau, le son est 

différent. Il est l’instrument de base 
pour la danse africaine. 

Pourquoi 
c’est rare l’ivoire ? 

L’ivoire est la matière des 
défenses des éléphants. On retrouve en 

Afrique des statuettes de décoration anciennes 
dans cette matière, car elle est sculptée depuis 
des millénaires. L’ivoire servait aussi à fabriquer 

par exemple les touches des pianos. Mais aujourd’hui 
l’utilisation de l’ivoire est interdite pour protéger les 

éléphants. En effet, l’ivoire a été un matériaux précieux 
et pendant des siècles, les éléphants ont été abattus 

simplement pour leurs défenses, ce qui a mis l’espèce 
en danger. Malheureusement, on dénombre encore 

beaucoup de cas de braconnage en Afrique 
aujourd’hui, c’est-à-dire de chasse 

illégale. 

Ca sert à quoi une 
épice ? 

Les épices sont issues des plantes : de fleurs 
comme le safran, de tiges souterraines (à ne pas 

confondre avec les racines !) ou de bulbes comme pour 
l’ail ou le gingembre, de fruits comme le poivre, d’écorces 

comme la cannelle, de feuilles comme le thé ou de graines 
comme les graines de fenouil. Elles peuvent être obtenues par 
l’agriculture, ou par la cueillette. Elles servent à rehausser 

le goût d’un plat et à varier les odeurs et les saveurs. 
Les épices sont un produit exotique, c’est à dire qu’elles 
poussent plutôt sous les tropiques, où dans des zones 

où il faut chaud. Elles faisaient donc partie des 
premiers échanges commerciaux internationaux 

à l’époque de l’Antiquité et du Moyen-
âge. 

C’est bon les 
céréales ? 

Ce sont les plantes à graines. 
Par exemple, en Amérique du sud, la 

principale céréale est le maïs, en Asie c’est 
le riz et en Europe le blé. Mais il en existe 
plein d’autres espèces ! Les céréales sont 

très riches nutritivement, c’est à dire 
qu’elles apportent beaucoup de choses 

dont l’organisme a besoin pour se 
développer et avoir de 

l’énergie. 


