
RESSOURCES PÉDAGOGIQUES : L’ÉCOSSE 

L’Écosse 
est la partie la 

plus au nord de l’île de la 
Grande-Bretagne, qu’elle forme 

avec l’Angleterre et le Pays de Galles. Le 
Royaume-Uni, qui est le pays officiel, se compose 

de la Grande-Bretagne et de l’Irlande du nord. Elle 
est donc sous l’autorité de la reine Élisabeth II ! 

Les villes principales d’Écosse sont Glasgow et Edimbourg, sa 
capitale. On trouve vraiment beaucoup d’îles ici (790 !) par 
rapport à la taille du pays ! 

Tout le monde pense qu’en Écosse, il pleut tout le temps. 
Mais ce n’est pas vrai ! Oui, nous vivons ici sous un 

climat océanique, qui favorise le vent et la 
pluie, mais il y a aussi beaucoup 

de belles journées 

ÉCOSSE 

Les écossais bénéficient d’une culture très riche et empreinte de 
traditions fortes : l’Écosse est une des régions à l’origine 
de la culture celtique, qui a ses propres langues et ses propres 
coutumes. On y parle officiellement l’anglais et le gaélique, mais 
d’autres langues régionales existent, telles que le scots. Les 
hommes portent des jupes pour les grandes occasions : les kilts. 
C’est un vêtement traditionnel qui s’hérite de la lignée familiale. 

Et tu veux connaître un secret ? 
La tradition veut que les hommes ne portent rien sous le kilt… Est-ce-que tous les hommes respectent 
cette tradition ? C’est un mystère ! L’instrument de musique typique est la cornemuse, on l’entend 
résonner partout par là-bas. 

En Écosse, l’élevage de mouton est très répandu. D’ailleurs, il y a beaucoup plus de moutons 
que d’habitants ! L’autre activité très célèbre ici est la production de Whisky : c’est un alcool 
fabriqué à base de céréales. 

Le symbole de l’Écosse est le chardon, c’est sans doute de cette fleur que vient le titre de 
l’hymne “Flower of Scotland” ! Il s’agit d’une fleur violette avec de grosses épines. 

Les innombrables légendes et mystères qui rodent autour des vieux châteaux sont 
célèbres à travers le monde. Il paraît même que certains châteaux sont hantés… 
Ceux qui s’aventurent à en visiter quelques uns sont vraiment courageux, car selon 
la légende, on peut tomber sur un fantôme ou une sorcière à tout moment… Et ce 
monstre Nessie, qui rôde au fond du Loch Ness… Bouhhh !



S u r 
Terre, il existe 

différents climats, qui 
correspondent à différentes zones du globe. 

Les principaux climats sont : Polaire, Océanique, 
Continental, Désertique, Tropical et Équatorial. Le 

climat océanique fait partie de la zone Tempérée, qui se 
définit par des hivers frais et humides, et des étés doux. 

Les températures ne sont jamais excessives. 

Il se rencontre sur les côtes maritimes ou océaniques, 
principalement en Europe du nord et de l’ouest. Il y 

pleut souvent mais pas de très grosses quantités 
d’eau. Les précipitations apparaissent 

même plutôt sous forme de brume 
ou de brouillard.

L e 
monstre du Loch 

Ness est sans aucun doute 
la légende la plus célèbre d’Écosse. 

Nessie de son petit nom, il ressemblerait 
à une espèce de grand dinosaure sous-marin, 
qui se cacherait au fond du lac appelé Loch 
Ness. Le lac existe vraiment, mais l’existence 
du monstre n’a jamais été prouvée. De 

nombreux clichés de lui existent, mais 
il semblerait que tous soient 

des canulars ! 

C ’ e s t 
une histoire racontée 

dont la véracité n’a jamais été 
prouvée. C’est à dire que personne ne sait 

vraiment si cette histoire est réelle ou inventée ! 
Comme les mythes. Et l’Écosse en est remplie ! Dans son 

folklore, on trouve des tas d’histoires autour de châteaux 
hantés, de forêts magiques, de fantômes et de sorcières. 

Peut-être parce que les châteaux en ruines sont 
très nombreux en Écosse ? Ou parce que le temps 

y est brumeux, et que la brume favorise une 
atmosphère angoissante et un imaginaire 

débordant ? Ou alors parce qu’elles 
sont vraies… Houuuu !!! 

U n 
loch est le nom 

d’une étendue d’eau dans 
la culture celtique. Ça peut 

être un lac par exemple. En 
Écosse, tous les lacs s’appellent 
loch. On trouve aussi ce 

mot en Irlande ou en 
Bretagne. 

Le climat océanique, c’est sympa ? 

Qui est Nessie ? Il a l’air gentil ! 

C’est quoi une légende ? 

Un loch ou un lac ?
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L’ECOSSE !!!



L e 
mot ovin désigne 

la famille des moutons (comme 
bovin pour les vaches par exemple). 

L’élevage de moutons est une des activités 
typiques en Écosse, où l’on croise plus de moutons 

que d’habitants ! Les moutons sont importants 
là-bas car ils fournissent les 3 caractéristiques 
principales de la culture écossaise : la laine 
pour les kilts, la peau pour les cornemuses et 

la viande pour le haggis. La brebis est la 
femelle du mouton et son lait sert à 

élaborer le fromage de brebis. 

C ’ e s t 
la jupe en laine 

traditionnelle des hommes 
en Écosse. Elle se porte aujourd’hui 

principalement lors des grandes occasions, 
comme les mariages par exemple. Chaque clan, 

c’est à dire chaque famille au sens large, a des 
motifs différents sur son kilt. Dans le costume 
traditionnel, le kilt est accompagné d’une 
sacoche portée à la taille, de chaussures en 

cuir, des chaussettes hautes qui montent 
presque jusqu’au genou et enfin d’un 

petit poignard caché dans une 
des chaussettes. 

C ’ e s t 
la panse de 

brebis farcie, l’un des plats 
les plus typiques. Les écossais le 

mangent entre autre pour le petit-
déjeuner, avec des haricots. La panse, 
c’est l’une des 4 parties de l’estomac 
des ruminants (en l’occurrence ici 

des brebis). Les écossais la 
remplissent avec de 

la farce. 

C ’ e s t 
l ’ i n s t r u m e n t 

traditionnel en Écosse. Mais on 
en joue aussi dans bien d’autres régions 

du monde, comme l’Inde du nord, le Caucase ou 
le Maghreb par exemple ! Il en existe différentes 

sortes. C’est un instrument à vent, dont la poche 
est traditionnellement fabriquée en peau. Elle se joue 
avec plusieurs parties du corps : la bouche pour souffler, 
les doigts et les coudes. Le son est produit grâce aux 
vibrations d’une petite lamelle appelée la anche. À 

toi de juger si tu aimes le son de la cornemuse 
ou pas, en écoutant par exemple l’hymne 

écossais ! 

L’élevage ovin, ça consiste en quoi ? 

Le kilt, une jupe pour les garçons ? 

Le haggis, miam miam… 
ou pas ? 

La cornemuse fait-elle
un joli son ? 
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C ’ e s t 
une fleur à épines, 

considérée comme une “mauvaise 
herbe”, alors qu’elle peut être très jolie 

! Elle est souvent en 2 parties, et la tête 
est souvent violette ou rose. Elle est connue pour 

être un aliment très apprécié des ânes ! C’est 
le symbole de l’Écosse. Personne ne sait vraiment 
pourquoi, mais une légende raconte qu’il y a très 
longtemps, les anglais, venant envahir l’Écosse, 

auraient rebroussé chemin parce que, après 
avoir enlevé leurs chaussures pour être 

plus discrets, ils se seraient piqué 
les pied sur des chardons ! 

L a 
Grande-Bretagne 

est la grande île au nord ouest 
de l’Europe. Elle regroupe 3 “pays” : 

l’Écosse, le Pays de Galle et l’Angleterre. 
Le Royaume-Uni est le pays officiel qui 
regroupe la Grande-Bretagne et l’Irlande du 
nord. L’Irlande du sud est quant à elle un pays 

indépendant. 
Pour y voir plus clair : Angleterre + Écosse 

+ Pays de Galle = Grande-Bretagne 
+ Irlande du nord = Royaume-

Uni. 

L a 
civilisation celte 

était, depuis le 4ème siècle avant 
JC, très présente dans toute l’Europe. 

Les fameux gaulois, qui vivaient sur l’actuel 
territoire français, étaient des celtes ! Aujourd’hui, 

la culture celte est très présente en Bretagne 
et au Royaume-Uni. Elle se définit notamment par 
l’usage de langues celtes, mais aussi par des coutumes 
traditionnelles encore fortes. Le peuple celte est 
surtout connu pour ses contes et légendes à 

l’imaginaire débordant et aux personnages 
inventés : les druides par exemple 

sont des personnages issus des 
légendes celtiques ! 

L a 
r e i n e 

d’Angleterre ! Elle est 
aussi la chef du Commonwealth, 

c’est à dire des 52 pays qui le 
composent. Elle n’a pas un rôle 
politique mais plutôt diplomatique, 

c’est à dire qu’elle représente 
ces pays à travers le 

monde. 

Le chardon ça pique ? 

Quelle est la différence entre 
le Grande-Bretagne et le 

Royaume-Uni ? 

Des celtes ? Par Toutatis ! 

Mais qui est donc 
Elisabeth II ?
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C’est 
un groupe 

de langues qui se 
rattachent aux langues 

celtiques. Le gaélique écossais 
est encore parlé dans 

certaines régions d’Écosse.  

H i g h l a n d 
signifie “haute 

terre”. C’est la chaîne 
montagneuse au nord-ouest de 

l’Écosse. Son plus haut sommet, le Ben 
Nevis, qui est aussi celui de toutes les 
îles britanniques, culmine à 1344 mètres 
d’altitude. William vit très certainement 
sur un île pas très loin des Highlands 

car c’est là-bas que l’on trouve le 
plus d’éleveurs de moutons ! 

I l 
s’agit d’un 

alcool fabriqué à partir 
de céréales. Il est élaboré 

dans les distilleries. On en 
trouve beaucoup en Écosse, 

ce qui en fait l’alcool 
traditionnel du pays.

C’est quoi le gaélique ? 

Les Highlands, c’est où exactement ? 

Le Whisky... ça sent fort ! 
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