
Alors c’est toi le héros que l’on attendait tous 
? Ouah, je suis ravie de faire ta connaissance ! Tu es le 
seul à nous voir ! Sais-tu pour quelle raison ? 

Les autres humains ne le peuvent pas, car on se montre 
uniquement à celui qui vient pour nous aider ! L’un 
des plus grands savoir-faire des Gomes est de 
se cacher et de passer inaperçus , c’est ce qui nous 
a permis d’apprendre tant de choses pendant tous ces 
millénaires passés à observer le monde ! 

Et donc, nous avons décidé de rester secrets, sauf auprès 
de l’aventurier qui voudra nous aider et qui s’attèlera à résoudre notre 
mystère ! 

J’ai envie de te faire une confidence . Je ne sais pas si Hélios et Zénon 
ont osé te le dire, mais nous sommes très inquiets pour notre avenir. De plus 
en plus de Gomes disparaissent, sans explication. Nous avons l’impression que 
notre peuple subit une malédiction, car nous n’avons plus de nouvelles de 
nombreux amis, alors que nous sommes censés être immortels ! 

Il est grand temps que nous découvrions ce parchemin, qui doit certainement 
en dire long sur nos origines. Si quelqu’un s’est amusé à le rédiger et à le 
cacher si précieusement, c’est qu’il détient la vérité ! 

Oui, car je pense que la personne qui l’a déchiré est aussi celle 
qui l’a écrit : c’était une façon d’être sûr que seule la personne assez 
persévérante et déterminée à élucider le mystère pourra le reconstituer et 
y avoir accès.

«Alors, en t’attendant j’ai fait une petite enquête et 
j’ai une piste concernant ta destination. Suis-moi, nous 
allons à Tsedang, une ville située 160 kilomètres au sud-
est de Lhassa , qui est la principale ville du Tibet. Tsedang 
est considéré comme le berceau de la culture tibétaine, 
qui est une culture passionnante ! As-tu déjà entendu 
parler du bouddhisme ? 

C’est une des principales religions d’Asie . D’ailleurs à 
ce sujet, j’ai un truc génial à te raconter : ici les 
moines peuvent rester assis des heures sans bouger ! Cela 
s’appelle la méditation ! Si tu souhaites en savoir 
plus, allons tout de suite retrouver Gampopa !»

«Mon ami ! Tu a l’air d’être un aventurier, 
j’imagine que tu viens ici pour la quête secrète ! 
Je suis Gampopa, c’est moi que tu es venu voir ici . Je 
suis éleveur de yacks . Les yacks sont des ruminants 
avec de longues cornes, qui vivent dans les montagnes 
en Asie. Nous utilisons sa laine pour fabriquer des 
vêtements chauds, et nous buvons le lait des femelles. 
Certains fabriquent même du fromage au lait de yack ! 

La seule chose que j’ai pour ton enquête est ce vieux 
coffre. Des inscriptions sont gravées dessus : on peut y 
lire une phrase, on y voit des moulins à prières en 
bas, et un petit personnage étrange tout en haut. Je ne 
parviens pas à l’ouvrir. J’ai aussi cette clé mais je ne 
comprends pas comment l’utiliser…

Veux-tu savoir où on se trouve ? Prend ton planisphère : nous sommes aux 
coordonnées W10bleu, au Tibet, cette région de la Chine située en plein coeur 
de l’Asie .

Au Tibet

Astrée a quelque chose à te dire !



«Incroyable ! Jetons un oeil à cette clé dont je te parlais 
au début… Peut-être a t-elle un lien avec les 5 chiffres que tu 
viens de découvrir ? Observe bien les couleurs de tous les 
chiffres apparus. Tu peux peut-être colorier la clé avec les 
couleurs correspondantes à ces différents chiffres ?»

Merci infiniment ! Grâce à ton ingéniosité, le message 
prisonnier du coffre refait enfin surface ! 

On dirait que tu dois te diriger vers le peuple Sioux et que 
quelqu’un t’y attend. Il a certainement quelque chose de 
très important à te donner. J’ai hâte de voir ce que tu vas 
découvrir ! Bonne chance ! 

Tu te rapproches un peu plus du but alors ! La 
suite de l’histoire se passe chez les Sioux, aux coordonnées 
F8 sur ta carte du monde. 

Je te souhaite bonne chance, et souviens-toi que nous 
comptons tous sur toi pour nous aider à reconstituer ce 
parchemin ! À bientôt ! »

Au Tibet suite

Étape N°2

On continue...

STOP ! RÉSOUS L’ÉNIGME DE L’ÉTAPE N°1 AVANT DE CONTINUER

STOP ! RÉSOUS L’ÉNIGME DE L’ÉTAPE N°2 AVANT DE CONTINUER!

STOP ! RÉSOUS L’ÉNIGME DE L’ÉTAPE N°3 AVANT DE CONTINUER!

«Bien, voilà 4 chiffres qui apparaissent dans les 
cases colorées ! Que peut-on en faire ? Zut, nous sommes 
bloqués… Prenons un peu de temps pour réfléchir et prendre 
du recul grâce à la méditation . 

C’est une activité très importante dans notre 
culture et très bénéfique pour ceux qui la 
pratiquent : elle permet de se détendre et d’apaiser les 
nombreuses pensées qui traversent notre esprit ! Ici , pour 
méditer nous avons l’habitude de faire des mandalas : ce 
sont des dessins que nous remplissons grâce à du sable 
coloré. 

Une fois le mandala terminé, nous l’effaçons en 
ramassant le sable. Mais nous pouvons aussi les colorier ! 
Aller, peut-être qu’en se détendant un peu, la solution nous 
apparaîtra, comme une révélation…»

Je voudrais maintenant te faire visiter le temple 
de mon quartier. Les temples sont des lieux 
très importants dans notre culture car ils nous 
permettent de nous recueillir. 
Les moulins à prières du temple , qui sont utilisés 
chez les bouddhistes pour les aider à prier, ont 
d’ailleurs disparu il y a 3 jours , et des inscriptions 
sont apparues à la place. Il se passe vraiment des 
choses étranges ici !»

Étape N°1

STOP ! RÉSOUS L’ÉNIGME DE L’ÉTAPE N°1 AVANT DE CONTINUER!
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Le Tibet est un vaste plateau situé à une altitude moyenne de 4200 mètres ! C’est le plus haut plateau 
habité de la planète ! De très nombreux fleuves prennent leur source sur ce plateau.

étape N°1
Le sais-tu ?

?



Mon indice Aide-toi des éléments se trouvant ici

Le bouddhisme est la 4ème religion la plus pratiquée dans le monde. Elle est souvent considérée aussi comme 
une philosophie de vie.
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Le sais-tu ?
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