
RESSOURCES PÉDAGOGIQUES : La Grèce antique    

La Grèce antique 
était une civilisation aux 

nombreux mythes et coutumes.  
Elle nous a laissé un héritage culturel 

très riche : la démocratie, les Jeux 
Olympiques, la lettre Y, certains mots de 
vocabulaire, des inventions telles que la 
vis, des grands principes de philosophie 

et des symboles utilisés aujourd’hui 
encore en physique et en 

mathématiques !

Tout d’abord, la Grèce antique est l’une des civilisations  
à l’origine de la démocratie, un mot d’origine grecque 
que nous utilisons encore aujourd’hui. C’est le premier peuple 
à avoir donné la parole aux citoyens grâce à des 
votes. Seuls les hommes pouvaient participer aux votes, 
les femmes n’étant pas à l’époque considérées comme des 
citoyennes.

La Grèce antique est également le berceau des Jeux 
Olympiques ! Les premiers Jeux auraient eu lieu en 776 
avant JC. Ils permettaient aux cités en guerre de 
faire une trève, c’est-à-dire une pause, pendant la 
période des Jeux afin que tous les participants puissent y aller 
en toute sécurité. Les épreuves étaient surtout centrées 
autour  des courses équestres, de l’athlétisme et 
de la lutte gréco-romaine. Une fois de plus, seuls les 
hommes pouvaient s’inscrire.

Le grec ancien, bien qu’il ne soit pas l’ancêtre des langues 
latines, nous a légué de nombreux mots comme académie, 
alphabet, atmosphère... et d’une manière générale, des mots  
commençant par les préfixes démo-(démocratie...),  
chrono-(chronologie, chronomètre...), cosm-(cosmétique, 
cosmopolite...),  déca-(décamètre...),  derma-... entre 
autres ! Notre lettre Y - “I grec” - nous vient du U 
majuscule en grec ancien !

La Grèce antique est aussi célèbre pour ses savants comme 
des physiciens (Archimède qui a inventé la vis), des 
mathématiciens (Thalès, Pythagore), des philosophes 
(Socrate, Platon, Aristote),  des écrivains (Homère  qui 
a écrit  l’Iliade et l’Odyssée)...

Enfin, mythologie grecque est très riche : les dieux grecs 
portaient pour la plupart le nom des planètes de 
notre système solaire,  et selon la légende vivaient sur le 
Mont Olympe. Lorsqu’un dieu ou une déesse avait un enfant 
avec un ou une mortel(le), l’enfant était un demi-dieu. 
Le plus célèbre est sans doute Héraclès, plus connu de son 
nom romain Hercule, avec ses 12 travaux.

Beaucoup d’histoires grecques sont célèbres, comme celle de  
Dédale  avec  Icare  et le Minotaure, de  la boîte de Pandore, 
des aventures d’ Ulysse (le héros d’ Homère ), d’Oedipe, du 
cheval de Troie...

De nombreux monuments grecs sont encore visibles aujourd’hui 
en Grèce, comme le Parthénon à Athènes, temple dédié 
à Athéna, patronne de la ville, ou le site de Delphes, où 
l’on peut voir le temple d’Apollon et le théâtre.  On a aussi 
retrouvé  des vases en céramique très reconnaissables 
grâce à leurs couleurs noire et rouge et leurs motifs 
très fins qui représentent des scènes de la vie quotidienne 
ou de la mythologie.
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Quels 
sont les plus 

célèbres mythes de la 
mythologie grecque ? 

La mythologie grecque regorge de mythes dont 
certains sont très célèbres aujourd’hui encore. Parmi eux, 

l’histoire de Dédale qui élabora un labyrinthe afin d’y cacher 
le Minotaure (mi-homme mi-taureau), puis qui fabriqua des ailes 
à son fils Icare pour qu’il puisse s’en échapper. Mais Icare vola 

trop près du soleil et se brûla les ailes... La boîte de Pandore est 
aussi une histoire connue : Zeus donna une boîte à Pandora qu’il lui 
interdit d’ouvrir. Mais Pandora étant trop curieuse, elle ouvrit la 
boîte pour voir ce qu’elle cachait et libéra ainsi tous les maux et 

les vices qui y étaient contenus... La mythologie grecque n’est 
pas réputée pour être joyeuse ! Le plus célèbre écrivain 
qui raconta beaucoup de ces mythes est Homère, avec 

notamment son Iliade qui narre la guerre de 
Troie et son Odyssée qui raconte les 

aventures d’Ulysse.

Socrate, 
Platon et la 
philosophie

La philosophie est la science qui consiste 
à se questionner sur le monde et la vie. 

C’est une discipline qui est apparue pendant 
l’Antiquité. Socrate est considéré comme l’un des 
créateurs de sa discipline. Il a eu comme élève 
Platon, qui est aujourd’hui encore vu comme l’un 
des plus importants philosophes du monde. Il est 

sans doute celui qui a laissé le plus grand 
héritage philosophique ! Ils ont vécu 

aux IVème et Vème siècles 
avant JC.. 
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Qui 
était Archimède ? 

Archimède est grec, il est né au 
IIIème siècle avant JC (il a donc vécu 

après Socrate et Platon), à Syracuse, une 
ville de Sicile (cette île était grecque pendant 

presque toute l’Antiquité, jusqu’à ce que les romains 
ne s’en emparent ! Aujourd’hui elle fait partie de 
l’Italie.) Archimède était un grand scientifique : 

mathématicien, physicien et ingénieur. Son invention 
la plus célèbre est sans aucun doute la vis, encore 

très utile aujourd’hui ! Mais il est aussi connu 
pour avoir prononcé ce mot : “Eurêka”, 

qui signifie “J’ai trouvé !” en grec 
ancien.
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Les 
mathématiques 

en Grèce antique : Thalès, 
Pythagore

Les mathématiques et la géométrie sont aussi 
l’une des disciplines phares de la Grèce antique. 

Certains théorèmes sont encore enseignés et utilisés 
aujourd’hui, comme ceux de Thalès et de Pythagore. Thalès 
est un savant (mathématicien et philosophe) ayant vécu 
aux VIème et VIIème siècles avant JC. Il aurait réussi à 
calculer la hauteur de la grande pyramide d’Égypte et 
à prédire une éclipse ! Pythagore est un contemporain 

de Thalès, c’est-à-dire qu’ils ont vécu une partie 
de leur vie en même temps et qu’ils auraient 

donc pu se croiser. Il est aussi 
mathématicien et philosophe.

Qui 
était le cheval de 

Troie ? 
Troie est une ville aujourd’hui disparue qui 

était située dans l’actuelle Turquie. L’Histoire 
raconte que les grecs, qui étaient en guerre contre 
cette cité, ont fabriqué un immense cheval qu’ils ont 
offert aux troyens. Quand les troyens ont ouvert les 
portes de la ville pour accepter le cadeau, ils ne se 
doutaient pas que des soldats grecs étaient cachés 
à l’intérieur : cette ruse aurait permis aux grecs 

de gagner la guerre. De nos jours, l’expression 
“cheval de Troie” est utilisée pour parler 

des piratages informatiques !

C’est 
quoi une 

coutume ?
Les coutumes sont les habitudes 

des individus d’un même groupe ou des 
habitants d’une même région. Ce sont 
en quelques sortes les traditions ! 

On parle des “us et coutumes” 
d’un pays par exemple.
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