
RESSOURCES PÉDAGOGIQUES : Le réchauffement climatique 

Le 
climat est l’une 

de préoccupations majeures 
lorsque l’on parle de protection 

de l’environnement. En effet, depuis 
environ 150 ans, on note une hausse 

globale des températures inhabituelle, 
trop rapide et brutale, qui est 
dangereuse pour l’équilibre de 

la nature et de notre 
planète ! 

Le réchauffement climatique est une hausse progressive des moyennes des températures sur le globe entier. Ce qui signifie que cette année, il va peut-être faire 
plus froid que l’année dernière chez toi : c’est normal, c’est la courbe globale sur plusieurs années qui compte ! 

Cette progression inhabituelle est principalement due à un facteur : l’émission trop rapide et massive de gaz à effet de serre ! L’effet de serre est un phénomène 
normal sur Terre, comme tu l’as déjà vu, mais l’activité humaine l’a rendu trop important : les usines et les gaz d’échappement des transports envoient 
une quantité de gaz dans l’atmosphère, notamment du CO2, qui n’est pas naturelle ! 

Sais-tu quelles seraient les conséquences du réchauffement climatique ? Tout d’abord, les sécheresses seraient encore plus grandes dans les zones chaudes du 
globe. Ensuite, les glaces fondraient aux pôles (la banquise et les glaciers) et le niveau de la mer augmenterait ! Ce qui entraînerait une immersion 
de certaines zones côtières qui passeraient sous l’eau ! La banquise disparaîtrait et sa faune avec elle. De plus, cela provoquerait plus de précipitations et 
donc des catastrophes naturelles plus importantes et plus fréquentes ! 

Mais tout cela, c’est le scenario catastrophe si rien de change ! Nous pouvons tous agir pour limiter et ralentir ce changement climatique, tout d’abord dans 
notre vie quotidienne, avec des gestes simples comme préférer les transports en commun ou le vélo plutôt que la voiture individuelle quand cela est possible, 
faire du covoiturage, acheter des produits locaux… 

Mais des solutions sont aussi envisageables au niveau des pays. C’est pour cela que de très nombreux chefs d’états se regroupent régulièrement afin de réfléchir 
à des solutions communes à mettre en place pour réduire l’impact humaine. Le rassemblement le plus célèbre s’appelle la COP. Il s’agit d’une grande conférence 
pendant laquelle de nombreux chefs d’état signent des engagements. La prochaine aura lieu en 2019 et s’appellera la COP 25, car ce sera la 25ème édition.
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Le 
climat, qu’est-ce 

que c’est au juste ? 
Le climat est l’ensemble des conditions 
et phénomènes météorologiques d’une 

zone sur une période donnée : températures 
moyennes, vents, précipitations... Mais quand on 

parle du climat dans le domaine de la protection 
de l’environnement, on pense au climat de la 
planète toute entière ! Pour l’évaluer, on 
étudie l’atmosphère, les mers et océans 

mais aussi les zones terrestres, 
y compris les calottes 

polaires.

Quelques 
exemples de 

catastrophes naturelles ?  
Une catastrophe naturelle est un 

phénomène météorologique brutal et très 
puissant, qui fait de nombreux dégâts. On connaît 
par exemple les tornades, ouragans, cyclones ou 

typhons, qui sont des phénomènes très proches mais 
leur nom dépend de la zone du monde où ils ont 
lieu. On compte également les tremblements de 

terre ou séismes, les tsunamis, les éruptions 
volcaniques, les inondations ou les 
sécheresses dans les catastrophes 

naturelles majeures.

C’est 
où la 

banquise ? 
On trouve la banquise dans 

les zones où l’eau de mer a gelé 
en surface, sur quelques mètres 

d’épaisseur : elle s’est solidifié avec le 
froid (à -1,8°C), et on peut marcher 

dessus ! La banquise est donc 
faite avec de l’eau 

salée.
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Quelle 
est la différence 

entre la banquise et les 
glaciers ?  

 Les glaciers sont constitués d’eau douce. 
Ils se forment sur le continent, c’est-à-dire 

qu’au-dessous, il y a un sol ! On peut les trouver 
dans des zones très froides, comme au Groenland 
ou en Antarctique, mais aussi dans les montagnes. 

Lorsqu’ils sont situés près des pôles, ils sont 
aussi appelés calottes polaires. Les icebergs 

sont des morceaux de glaciers qui se 
sont détachés et qui flottent et 

dérivent sur l’eau !


