
RESSOURCES PÉDAGOGIQUES : La pollution de l’atmosphère 

T o u t 
d’abord, sais-tu ce 

qu’est l’atmosphère ? Il s’agit 
de la couche gazeuse qui recouvre 

certains astres. L’atmosphère de la Terre est 
constituée de différentes strates. La plus proche 

d’entre elles est la troposphère : c’est elle qui nous 
entoure et qui contient l’air que nous respirons. C’est 
aussi celle dans laquelle ont lieu quasiment tous 
les phénomènes météorologiques. Seuls quelques 

nuages apparaissent dans la stratosphère, qui 
est la couche juste au-dessus. Tu l’auras 

donc compris, l’atmosphère est 
indispensable à la vie !  

Malheureusement, les activités humaines polluent cet air 
de manière beaucoup trop rapide ! 

Les usines et les transports rejettent des gaz dit “à effet 
de serre”, principalement du CO2. Ces gaz perturbent le 
climat car ils réchauffent l’atmosphère en provoquant 
l’effet de serre. Ils rejettent aussi des polluants sous 
forme de particules fines. Ces polluants passent dans 
les gouttes de pluie et arrivent ainsi dans la terre, dans 
l’air et dans l’eau ! 

Certains de ces produits chimiques rejetés dans l’atmosphère 
ont d’autres effets très graves : le trou dans la 
couche d’ozone par exemple, qui est causé par un produit 
spécifique qui, quand il se trouve dans des zones froides, 
détruit l’ozone qui entoure naturellement notre planète ! 

Le mouvement qui vise à protéger l’environnement s’appelle 
l’écologie. Au début, ce terme désignait simplement 
la science qui étudie l’interaction entre les êtres vivants 
et leur environnement. Aujourd’hui, il s’est généralisé et 
concerne toutes les actions que l’on peut mettre en place 
concrètement pour réduire l’impact humain et protéger 
la planète ! 

Comment faire pour protéger notre atmosphère de toute 
cette pollution ? Il existe deux sortes d’énergie : l’énergie 
fossile et l’énergie renouvelable. Les énergies fossiles 
utilisent des ressources qui ne sont pas infinies et qui seront 
un jour épuisées, comme le gaz, le charbon ou le  pétrole. 

En les utilisant, les humains vident les ressources que la 
planète Terre a créées. 

Les énergies renouvelables elles, sont infinies : elles ne 
puisent aucune ressource et ne polluent pas l’atmosphère. 
Il s’agit par exemple des rayons du soleil, de l’énergie de 
l’air ou de la force de l’eau ! Les panneaux solaires 
permettent de capter l’énergie envoyée par les rayons du 
soleil et de la transformer en électricité. Les éoliennes 
utilisent le vent pour créer de l’électricité, et les 
centrales hydrauliques utilisent la force de l’eau pour 
faire tourner une turbine et transformer l’énergie !



RESSOURCES PÉDAGOGIQUES : La pollution de l’atmosphère

Pourquoi 
trop de CO2 

est-il mauvais pour le 
réchauffement climatique ? 

C’est un gaz à effet de serre, et sa 
quantité augmente trop rapidement, alors il 

précipite le réchauffement de la Terre. 
De plus, ce sont les arbres qui absorbent 

le CO2, stockent le carbone (C) qui devient 
du bois, et rejettent l’oxygène (O). À cause 

des déforestations, ils sont de moins en 
moins nombreux pour absorber cette 

quantité de CO2. 

C’est 
quoi l’effet de 

serre ? 
L’effet de serre est un processus naturel 

qui explique la température à la surface des 
planètes qui ont une atmosphère. C’est grâce à lui 

que la température de la Terre est adaptée à la vie ! 
Il fonctionne comme une serre : l’atmosphère reçoit de 

la chaleur du soleil, puis elle la renvoit. Les gaz à effet 
de serre qui se trouvent autour de la Terre retiennent 
une partie de cette énergie renvoyée, et la gardent à 

l’intérieur pour préserver la bonne température sur Terre ! 
Le problème aujourd’hui, c’est que ces gaz deviennent 

trop nombreux, trop de chaleur est alors retenue 
sur Terre, ce qui contribue fortement au 

réchauffement climatique !
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Quelles 
sont les 

conséquences du trou dans 
la couche d’ozone ?

La couche d’ozone filtre les rayons 
ultra-violets (UV) et n’en laisse passer qu’une 
petite partie. À cause du trou, les rayons UV 
peuvent donc atteindre la Terre de manière 

massive et présenter des risques sur la santé, 
la biodiversité des plantes (en réduisant la 
photosynthèse) et des animaux. De plus, ces 

rayons UV contribuent eux-aussi au 
réchauffement climatique !

Comment 
fonctionnent les 

panneaux solaires ?
Les panneaux solaires sont aussi 

appelés panneaux photovoltaïques. Ils 
utilisent un matériaux, le silicium, pour 

transformer l’énergie solaire en électricité 
en créant une circulation d’électrons. C’est 
pour cela que tu peux en voir sur les toits 
des maisons : ils permettent d’alimenter 

un foyer entier, toute l’année, sans 
avoir recours à des énergies 

fossiles ou nucléaires ! 
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C’est 
quoi une 

éolienne ? 
Une éolienne est aussi une 

installation très écologique, comme les 
panneaux solaires, car elle n’utilise que le 

vent pour fonctionner ! Son nom vient d’ailleurs 
du grec Eole : le Dieu du Vent ! Grâce au vent, 

les pales s’actionnent et font tourner un 
générateur qui transforme cette énergie 
mécanique en énergie électrique, qui est 

ensuite envoyée dans les réseaux de 
distribution de l’électricité ! 

Que 
sont les 

particules fines ?
Elles sont aussi appelées 

particules en suspension. Une grande 
partie d’entre elles sont émises par les 
rejets chimiques polluants. Elles sont 
tellement légères qu’elles restent en 

suspension dans l’air, et nous les 
respirons sans même nous en 

rendre compte ! 
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Les 
centrales 

hydrauliques, à quoi ça sert ? 
Les centrales hydrauliques utilisent 

la  force de l’eau pour la transformer en 
électricité, en profitant soit de la hauteur d’une 

chute d’eau, soit du débit d’une rivière. Elle est composée 
de trois parties : 

* le barrage qui retient l’eau et qui n’offre qu’un petit 
passage pour que l’eau s’écoule ; 

* la centrale qui se trouve dans la conduite et qui 
produit l’électricité grâce à une turbine qui tourne 

sous le poid de l’eau qui circule ; 
* et les lignes électriques qui 

transportent l’électricité dans 
le réseau. 


