
verre
jusqu’à 4000 ans

RESSOURCES PÉDAGOGIQUES : Les tri des déchets    

L e s 
déchets sont un 

gros problème dans notre société 
actuelle : en effet, nous produisons 

énormément de déchets et ne savons pas comment 
tous les traiter. C’est l’un des sujets majeures lorsque 

l’on parle de protection de l’environnement. Tu veux 
savoir pourquoi ? Imagine le nombre de déchets qu’il y a 
dans les poubelles chez toi chaque semaine. Multiplie cette 
quantité par le nombre d’habitants sur Terre : plus de 7,5 
milliards ! Par exemple, chaque français produit plus de 

500 kg en moyenne de déchets ! Heureusement, tout 
le monde sur Terre ne consomme pas autant 

mais cela représente malgré tout des 
quantités astronomiques ! 

Avant tout, sais-tu qu’il existe différents types de déchets ? 
Tu as pu voir les déchets organiques dans ton aventure. 
Ce sont les déchets d’origine animale ou végétale, comme 
les épluchures de légumes par exemple. Ils peuvent être 
dégradés rapidement par les micro-organismes. Lorsque l’on 
met ces déchets dans la terre, ils deviennent du compost, 
ce qui est bénéfique car cela enrichit la terre ! Ils font 
en quelque sorte partie du fonctionnement normal de 
l’écosystème ! 

Mais d’autres déchets sont beaucoup plus compliqués à 
traiter… comme par exemple le plastique, le verre, le 
carton, le papier… C’est pour cela que l’on a aujourd’hui 
différentes poubelles afin de les trier ! C’est ce que l’on 
appelle le recyclage grâce au tri sélectif. On va ainsi 
pouvoir réutiliser nos déchets pour fabriquer de nouveaux 
objets, au lieu qu’ils soient perdus. 
Il existe aussi les déchets non recyclables, ceux qui ne 
peuvent pas être réutilisés pour fabriquer autre chose. Il 
s’agit par exemple de certains plastiques comme les sacs, 
du polystyrène, de l’aluminium, des couches, des cosmétiques, 
des jouets… Ceux-ci sont détruits par incinération et 
l’énergie produite est utilisée pour l’électricité ! 
On trouve enfin les déchets radioactifs, qui sortent 
des centrales nucléaires par exemple. Ce sont les plus 
dangereux pour l’environnement et les plus longs à se 
dégrader : certains de ces déchets pourront mettre jusqu’à 
100.000 ans pour disparaître ! Mais rassure-toi, on ne les 
trouve pas partout, et ils sont traités de manière très 
sérieuse ! 

Chaque déchet a une durée de vie différente :  

 

Tu imagines, dans les années 6000 ils pourront encore voir 
nos bouteilles en verre si on ne les recycle pas ! 
Aujourd’hui, on entend beaucoup parler du plastique : il 
y a aujourd’hui un continent de plastique qui est grand 
comme 3 fois la France en plein milieu du Pacifique, et 
d’autres apparaissent aussi à d’autres endroits du globe 
terrestre. Ils proviennent principalement des déchets 
laissés dans la nature et qui sont acheminés par les 
cou rs d’eau jusque dans l’océan, mais aussi ceux laissés 
sur les plages, et enfin des déchets rejetés directement 
dans la mer dans le cadre des activités maritimes (sports 
nautiques, pêche, transport de marchandises…).

Les déchets sont un gros problème dans notre société 
actuelle : en effet, nous produisons énormément de déchets 
et ne savons pas comment tous les traiter. 

C’est l’un des sujets majeures lorsque l’on parle de 
protection de l’environnement. Tu veux savoir pourquoi ? 
Imagine le nombre de déchets qu’il y a dans les poubelles 
chez toi chaque semaine. Multiplie cette quantité par le 
nombre d’habitants sur Terre : plus de 7,5 milliards ! Par 
exemple, chaque français produit plus de 500 kg en moyenne 
de déchets ! Heureusement, tout le monde sur Terre ne 
consomme pas autant mais cela représente malgré tout 
des quantités astronomiques ! 

déchets organiques papier
jusqu’à 
1 an

chewing gum
5 ans

boite de conserve 
jusqu’à 100 ans

sac plastique
400 ans

canette de soda
jusqu’à 500 ans

bouteille plastique
jusqu’à 1000 ans

mouchoir
3 moisqques 

jours à 
qques 
mois
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C’est 
quoi le globe 
terrestre ? 

Un globe est un objet 
sphérique, une boule. Le globe 
oculaire par exemple, c’est un 

oeil ! Mais lorsque l’on parle du 
globe terrestre, cela signifie 

la planète Terre ! 

Qu’est-
ce qu’une crise 

environnementale ? 
On parle de crise 

environnementale lorsqu’un problème 
écologique devient majeur, c’est-
à-dire très grave. Il faut alors 

trouver des solutions urgentes et 
efficaces pour stopper cette 

crise !

Comment 
puis-je participer 

au développement durable ? 
Tous les êtres humains peuvent participer 
à réduire l’impact humaine sur la planète 

et la nature. En réduisant nos déchets ou nos 
déplacements par exemple, en évitant de jeter des 
choses dans la nature, en consommant des produits 
locaux et de saison, en utilisant des moyens moins 
polluants pour se déplacer comme le vélo ou les 

transports en commun ! Mais cela n’est pas 
toujours possible selon les lieux où nous 

vivons, alors à chacun de faire de 
son mieux ! 

L’ODYCO Le dictionnaire de l’aventure

À 
quoi sert le 
recyclage ?  

Le recyclage sert à transformer les 
déchets pour les réutiliser à nouveau ! 

Cela évite le gâchis : avant le recyclage, 
chaque objet n’avait qu’une vie. Il était construit, 

utilisé, puis jeté. Aujourd’hui, chaque objet 
recyclable se retransforme en de nouveaux 
objets ! Il permet à la fois de réduire la 
quantité de déchets, et de préserver les 

ressources naturelles, voilà pourquoi 
il est si important !  

Le 
tri sélectif, ça se 
fait comment ?   

Le tri sélectif permet de trier les déchets 
afin de pouvoir les recycler, puisqu’ils ne se 

recyclent pas tous de la même façon ! Au niveau 
individuel, le tri sélectif peut se faire de 2 façons : 

tout d’abord à la maison, grâce à 3 poubelles différentes 
: la poubelle des déchets non recyclables, la poubelle des 
déchets recyclables, et le verre ! Dans certaines régions, 
le verre et les déchets recyclables se mettent dans la 
même poubelle. Ensuite, il existe des déchetteries, pour 

tout ce qui ne rentre pas dans ta poubelle, comme 
les gros cartons, mais aussi ce qui nécessite 

un traitement particulier comme les 
ampoules ou les piles !  


