NOUS
LES  HUMAINS  NOUS
POUVONS NOUS NOURRIR DES FRUITS
ET DES LEGUMES PRODUITS PAS LES PLANTES.
D'AILLEURS, ILS SONT TRES BONS POUR LA SANTE !
MAIS CONNAIS-TU LA DIFFERENCE ENTRE UN FRUIT ET UN
LEGUME ? LE FRUIT SUCCEDE A LA FLEUR SUR UNE PLANTE ET
CONTIENT LA GRAINE. LE LEGUME PAR CONTRE, EST LA PARTIE
D'UNE PLANTE : CELA PEUT ETRE LA RACINE, LE
, LA TIGE.. 0U LE FRUIT PAR EXEMPLE | AINSI, TOUS LES
FRUITS SONT DES LEGUMES, MAIS TOUS LES LEGUMES NE SONT
PAS DES FRUITS | CEPENDANT, QUAND ON CUISINE, IL EST
D'USAGE DE SIMPLIFIER TOUT CELA EN DISANT QUE LES
LEGUMES SE MANGENT SALES (EN PLAT) ET
LES FRUITS SUCRES (EN DESSERT) !
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LEAU ET LA LUMIERE SONT DEUX SOURCES INDISPENSABLES A
LA POUSSE ET A LA SURVIE DE TOUTE PLANTE.

EN EFFET, 'EAU EST NECESSAIRE A LA VIE DE TOUTE ESPECE
SANS EAU LIQUIDE, AUCUNE TRACE DE VIE N'EST POSSIBLE.
CERTAINES ESPECES NEANMOINS PEUVENT SURVIVRE MEME
DANS DES MILIEUX TRES ARIDES, C'EST-A-DIRE AVEC TRES PEU
D'EAU : TU CONNRIS CERTAINEMENT LE CACTUS QUI EST TRES
A L'AISE DANS LE DESERT |

A INVERSE, CERTAINES ESPECES DE PLANTES SONT AQUATIQUES,
CELA SIGNIFIE QU'ELLES EVOLUENT UNIQUEMENT AVEC LES PIEDS
DANS L'EAU, VOIRE EN ETANT PLONGEES TOUTES ENTIERES :
COMME LES ALGUES, QUE TU PEUX VOIR AU FOND D'UNE MARE
0U DANS LA MER. ON PARLE AUSSI D'ANIMAUX AQUATIQUES,
QUI SOIT VIVENT DANS LEAU, SOIT ONT BESOIN D'UN MILIEU
AQUATIQUE POUR EVOLUER, COMME LES GRENOUILLES !

DE PLUS, L'EAU MELANGEE A D'AUTRES SUBSTANCES DEVIENT DE
LA SEVE, QUI EST EN QUELQUE SORTE LE SANG DES PLANTES !
CELLE-CI SERT A ACHEMINER LES NUTRIMENTS DANS LES
DIFFERENTES PARTIES DE LA PLANTE GRACE AUX VAISSEAUX,
AUSSI APPELES NERVURES.

LA LUMIERE QUANT A ELLE EST L'ELEMENT INDISPENSABLE
DANS LE PROCESSUS DE PHOTOSYNTHESE. Tu PEUX FAIRE LE
TEST = 81 TU PRIVES UNE PLANTE DE LUMIERE PENDANT TROP
LONGTEMPS, ELLE MEURT |
LA PHOTOSYNTHESE CONSISTE A NOURRIR LES PLANTES : LA
DES FEUILLES CAPTE LE CO2 PuIs UTILISE
LENERGIE SOLAIRE POUR LE TRANSFORMER EN GLUCOSE. ELLE
REJETTE ENSUITE DE LOXYGENE DANS U'ATMOSPHERE.

C'EST GRACE A CE PROCESSUS QUE L'OXYGENE EST PETIT A PETIT
APPARU SUR TERRE ET A PERMIS AUX ANIMAUX DE RESPIRER, ET
DONC DE VIVRE | LA RESPIRATION EST LE PROCESSUS INVERSE
DE LA PHOTOSYNTHESE. AVANT LAPPARITION DES PLANTES,
AUCUNE VIE AUTRE QUE VEGETALE N'ETAIT DONC POSSIBLE SUR
TERRE |
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NON | LA CHLOROPHYLLE EST UNE :
MOLECULE QUE L'ON TROUVE DANS LES
PLANTES. ELLE EST COLOREE : C'EST ELLE QUI
LEUR DONNE LEUR JOLIE COULEUR VERTE !
ELLE SERT A CAPTER L'ENERGIE SOLAIRE
POUR ENTAMER LE PROCESSUS DE
PHOTOSYNTHESE.

C'EST
Quoi LE C02 ?
Le COZ EST L'APPELLATION
RACCOURCIE POUR DIOXYDE DE CARBONE, AUSSI
APPELE GAZ CARBONIQUE. C'EST UNE MOLECULE
FORMEE PAR T ATOME DE CARBONE (C) ET 2 ATOMES
D'OXYGENE (02), D'00 SON NoM COZ I IL EST TRES UTILE
POUR GARDER LA CHALEUR A LA SURFACE DE LA TERRE GRACE
A LEFFET DE SERRE, MAIS I IL Y EN A TROP, IL CAUSE
LE RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE | C'EST POUR CELA QUE
NOUS DEVONS FAIRE ATTENTION A NE PAS EN PRODUIRE
% TROP | LES PLANTES TRANSFORMENT LE CO2
=% EN SUCRE, ET A UINVERSE LES ANIMAUX
TRANSFORMENT LE SUCRE EN
coz |

QUOI SERT LE
GLUCOSE ?
LE GLUCOSE, C'EST DU SUCRE I IL
EST INDISPENSABLE A LORGANISME POUR
VIVRE CAR IL LUI APPORTE DE L'ENERGIE. IL
EST EN QUELQUE SORTE LE CARBURANT
DU CERVEAU | LES PLANTES LE
FABRIQUENT A PARTIR DU COZ
QU'ELLES ABSORBENT.
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BULBE, QU'EST-CE
QUE C'EST ?

LE BULBE EST L'UNE DES PARTIES DE
CERTAINES PLANTES QUI SERT A STOCKER CE
DONT LA PLANTE A BESOIN POUR REPOUSSER AU
PRINTEMPS SUIVANT. IL EST ENTERRE. IL NE FAUT
PAS LE CONFONDRE AVEC LA RACINE QUI ELLE NE SERT
PAS DE STOCKAGE | CERTAINS BULBES SE MANGENT,
COMME LES OIGNONS 0U LES ECHALOTES PAR
EXEMPLE | A PART LE BULBE, UNE PLANTE
EST COMPOSEE DE LA TIGE, DES
FEUILLES ET DES FLEURS.

GA
VEUT DIRE QUOI
COMESTIBLE ?

CE QUI EST COMESTIBLE, C'EST TOUT CE
QUE TU PEUX MANGER SANS DANGER. C'EST
LE MOT POUR LES ALIMENTS QUI CORRESPOND
A POTABLE POUR LE LIQUIDE | A L'INVERSE,

LES ALIMENTS NON COMESTIBLES SONT

CEUX QUI TE RENDRAIENT MALADE, ON

DIT QU'ILS SONT TOXIQUES OU
VENENEUX.




