
RESSOURCES PÉDAGOGIQUES : La vie de la plante

N o u s 
les humains nous 

pouvons nous nourrir des fruits 
et des légumes produits pas les plantes. 

D’ailleurs, ils sont très bons pour la santé ! 
Mais connais-tu la différence entre un fruit et un 

légume ? Le fruit succède à la fleur sur une plante et 
contient la graine. Le légume par contre, est la partie 
comestible d’une plante : cela peut être la racine, le 
bulbe, la tige… ou le fruit par exemple ! Ainsi, tous les 
fruits sont des légumes, mais tous les légumes ne sont 

pas des fruits ! Cependant, quand on cuisine, il est 
d’usage de simplifier tout cela en disant que les 

légumes se mangent salés (en plat) et 
les fruits sucrés (en dessert) ! 

L’eau et la lumière sont deux sources indispensables à 
la pousse et à la survie de toute plante. 

En effet, l’eau est nécessaire à la vie de toute espèce : 
sans eau liquide, aucune trace de vie n’est possible. 
Certaines espèces néanmoins peuvent survivre même 
dans des milieux très arides, c’est-à-dire avec très peu 
d’eau : tu connais certainement le cactus qui est très 
à l’aise dans le désert ! 

À l’inverse, certaines espèces de plantes sont aquatiques, 
cela signifie qu’elles évoluent uniquement avec les pieds 
dans l’eau, voire en étant plongées toutes entières : 
comme les algues, que tu peux voir au fond d’une mare 
ou dans la mer. On parle aussi d’animaux aquatiques, 
qui soit vivent dans l’eau, soit ont besoin d’un milieu 
aquatique pour évoluer, comme les grenouilles ! 

De plus, l’eau mélangée à d’autres substances devient de 
la sève, qui est en quelque sorte le sang des plantes ! 
Celle-ci sert à acheminer les nutriments dans les 
différentes parties de la plante grâce aux vaisseaux, 
aussi appelés nervures. 

La lumière quant à elle est l’élément indispensable 
dans le processus de photosynthèse. Tu peux faire le 
test : si tu prives une plante de lumière pendant trop 
longtemps, elle meurt ! 
La photosynthèse consiste à nourrir les plantes : la 
chlorophylle des feuilles capte le CO2 puis utilise 
l’énergie solaire pour le transformer en glucose. Elle 
rejette ensuite de l’oxygène dans l’atmosphère. 

C’est grâce à ce processus que l’oxygène est petit à petit 
apparu sur Terre et a permis aux animaux de respirer, et 
donc de vivre ! La respiration est le processus inverse 
de la photosynthèse. Avant l’apparition des plantes, 
aucune vie autre que végétale n’était donc possible sur 
Terre ! 
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La 
chlorophylle, 

c’est comme un 
chewing-gum ?  

Non ! La chlorophylle est une 
molécule que l’on trouve dans les 

plantes. Elle est colorée : c’est elle qui 
leur donne leur jolie couleur verte ! 
Elle sert à capter l’énergie solaire 

pour entamer le processus de 
photosynthèse. 

C’est 
quoi le CO2 ?  

Le CO2 est l’appellation 
raccourcie pour dioxyde de carbone, aussi 

appelé gaz carbonique. C’est une molécule 
formée par 1 atome de carbone (C) et 2 atomes 

d’oxygène (O2), d’où son nom CO2 ! Il est très utile 
pour garder la chaleur à la surface de la Terre grâce 

à l’effet de serre, mais si il y en a trop, il cause 
le réchauffement climatique ! C’est pour cela que 
nous devons faire attention à ne pas en produire 

trop ! Les plantes transforment le CO2 
en sucre, et à l’inverse les animaux 

transforment le sucre en 
CO2 ! 

Un 
bulbe, qu’est-ce 

que c’est ?  
Le bulbe est l’une des parties de 

certaines plantes qui sert à stocker ce 
dont la plante a besoin pour repousser au 

printemps suivant. Il est enterré. Il ne faut 
pas le confondre avec la racine qui elle ne sert 
pas de stockage ! Certains bulbes se mangent, 

comme les oignons ou les échalotes par 
exemple ! À part le bulbe, une plante 

est composée de la tige, des 
feuilles et des fleurs. 

À 
quoi sert le 
glucose ?   

Le glucose, c’est du sucre ! Il 
est indispensable à l’organisme pour 

vivre car il lui apporte de l’énergie. Il 
est en quelque sorte le carburant 

du cerveau ! Les plantes le 
fabriquent à partir du CO2 

qu’elles absorbent. 
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Ça 
veut dire quoi 
comestible ?  

Ce qui est comestible, c’est tout ce 
que tu peux manger sans danger. C’est 
le mot pour les aliments qui correspond 
à potable pour le liquide ! À l’inverse, 

les aliments non comestibles sont 
ceux qui te rendraient malade, on 

dit qu’ils sont toxiques ou 
vénéneux. 


