
RESSOURCES PÉDAGOGIQUES : Saturne et le système solaire

Comme tu le 
sais déjà, le système 

solaire compte aujourd’hui 
8 planètes, c’est-à-dire que 

8 planètes tournent sur leur 
orbite autour d’une étoile 
appelée le Soleil. Le Soleil 

est “notre” étoile. 

On y trouve 2 type d’étoiles : les étoiles telluriques et les 
étoiles gazeuses. Les étoiles telluriques se sont formées à 
partir d’un nuage de poussières de roches et de métaux. Petit à 
petit, ces poussières se percutaient et formaient des éléments 
de plus en plus grands : des cailloux, puis des rochers. Certains 
rochers sont restés au stade d’agglomérat irréguliers : ce 
sont les astéroïdes. Certains autres rochers ont continué de 
grossir jusqu’à devenir des boules assez grosses pour attirer de 
la matière à elle grâce à sa gravité. Elles sont alors devenues 
des sphères régulières : ce sont les planètes. Il s’agit des 4 
planètes les plus petites et les plus proches du Soleil : Mercure, 
Vénus, la Terre et Mars. 

Les planètes gazeuses, aussi appelées les géantes gazeuses, sont 
quand à elles composées de gaz, principalement d’hydrogène et 
d’hélium, qui évoluent autour d’un petit noyau rocheux central. 
Le fait d’être gazeuses les rend beaucoup plus grosses que les 
planètes telluriques, voilà pourquoi on les appelle les géantes 
gazeuses. 

Et alors, quelle est la différence entre une planète et une 
étoile ? Eh bien, une étoile produit et envoie de la lumière, alors 
qu’une planète - tout comme un satellite ou un astéroïde - 
n’en crée pas, elle renvoie simplement celle qu’elle a reçue de 
son étoile ! C’est pour cela que quand tu observes une éclipse 
de soleil tu dois mettre des lunettes spéciales car la lumière 
qu’il t’envoie est dangereuse pour tes yeux, alors que tu peux 
observer la Lune par exemple sans aucun danger ! 

Saturne est la 6ème planète du système solaire en partant du 
Soleil. Même si ce n’est pas la seule à avoir des anneaux, les 
siens sont les plus visibles, ce qui lui donne la réputation d’être 
la plus belle planète du système solaire ! Contrairement à 
ce que l’on peut penser, les anneaux des planètes ne sont pas 
continus : ce sont des énormes disques composés de morceaux de 
roche et de glace. 

Sais-tu que Saturne flotterait si elle était posée sur l’eau ? 
Eh oui, la densité de cette planète gazeuse est plus faible que 
celle de l’eau ! Incroyable non ? 
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Une 
orbite, c’est pas 

là où il y a les yeux ?
Oui, aussi ! L’orbite désigne les 2 

cavités osseuses où se trouvent nos 
yeux ! Mais dans notre cas, il s’agit de la 
trajectoire des corps célestes autour d’un 
corps plus gros sous l’effet de la gravité. 
C’est le chemin fermé que parcourent par 

exemple les satellites autour de leur 
planète, et les planètes autour 

de leur étoile ! C’est 
quoi un 

astéroïde ? 
Un astéroïde est une agglomération de 

poussières de métaux, de glace et de roches, 
et qui peut mesurer entre 1 mètres et… plusieurs 

centaines de kilomètres ! Les astéroïdes n’ont pas une 
forme régulière : ils ne sont pas sphériques comme les 

planètes mais plutôt tout biscornus ! On trouve une très 
grande ceinture d’astéroïdes entre l’orbite de Mars et celle 

de Jupiter, c’est-à-dire une condensation impressionnante 
d’astéroïdes sur la même ligne. Parfois, un fragment 
d’astéroïde se détache et entre dans l’atmosphère 

de la Terre : c’est une météorite, que l’on 
appelle plus communément une étoile 

filante ! 

Comment 
je peux voir une 

éclipse ? 
Une éclipse a lieu quand un objet céleste 

se place entre nous et une source de lumière. 
Autrement dit, si la Lune par exemple se trouve à 

un moment entre la Terre et le Soleil, nous ne verrons 
plus le Soleil pendant quelques instants ! Si le Soleil est 
complètement caché (ce qui est possible car même si la Lune 
est beaucoup plus petite que lui, elle est aussi beaucoup plus 
près !), on parle d’une éclipse totale. Par contre, si on peut 

encore en voir une partie ou le contour, alors on parle 
d’une éclipse partielle. Il existe des éclipses solaires 

(c’est le Soleil qui disparaît, caché par la Lune) 
ou des éclipse lunaires (la lune disparaît 

cachée par l’ombre de la Terre) ! 

L’ODYCO Le dictionnaire de l’aventure

La 
densité, qu’est-
ce-que c’est ?  

La densité est la masse volumique d’un 
objet par rapport à celle d’un autre objet… 

Nous avons l’habitude de calculer les densités 
en prenant l’eau comme référence. C’est-à-dire que 

nous regardons quel volume d’eau serait déplacé par 
exemple par un ballon de foot que l’on plongerait 

dans une baignoire. Si le poids de la quantité 
d’eau déplacée est plus léger que le ballon, 

alors il va couler. À l’inverse, si le poids 
de l’eau déplacée est plus lourd, 

alors il va flotter ! 


