
RESSOURCES PÉDAGOGIQUES LE SYSTÈME DIGESTIF

L e 
corps humain est 

bien complexe ! Il fonctionne 
grâce à un ingénieux assemblage 

d’organes, de muscles, d’os… 
Nous, les enzymes, nous nous trouvons dans 
l’estomac. Je peux donc te parler du système 
digestif, dont l’estomac fait partie ! Le 
système digestif regroupe toutes les étapes 

de la digestion, et tous les organes qui 
interviennent et jouent un rôle dans 

ce processus complexe ! 

Tout commence par la bouche : nous mastiquons 
les aliments pour les diviser en morceaux assez 
petits pour être avalés. La salive, qui vient 
des glandes salivaires, permet de commencer la 
digestion car elle transforme les aliments pour les 
rendre plus facilement assimilables par l’estomac. 
En plus, elle aide les aliments à glisser dans la 
gorge et dans l’œsophage ! Un adulte produit en 
moyenne 1 litre de salive par jour ! Imagine une 
bouteille d’eau d’1 litre pour te rendre compte 
de la quantité : c’est énorme ! Chose étrange 
: la saison, la position et l’heure font varier la 
production de salive. 

Ensuite, les aliments se dirigent vers l’œsophage : 
ce grand toboggan par lequel tu es passé pour 
atterrir dans l’estomac ! En grec, le mot œsophage 
signifie “qui transporte ce que l’on mange”. Ce qui 
est plutôt parlant tu ne trouves pas ? 
Ce tube peut mesurer jusqu’à 30 centimètres ! Il 
continue la transformation des aliments. 

Une fois que les aliments arrivent en bas du 
toboggan, les voilà dans l’estomac, une poche 
élastique dont le rôle est de diviser les aliments 
en tout petits morceaux. Les sucs digestifs produits 
par l’estomac s’appellent les sucs gastriques. 
Ils transforment encore les aliments pour 
qu’ils deviennent “compatibles” avec la suite 
du trajet. Ce sont nous, les enzymes contenues 

dans les sucs gastriques, qui nous chargeons de 
la transformation, en coupant les molécules 
pour les rendre très petites. C’est pour cela qu’il 
est important de bien mâcher tes aliments : si 
tu envoies des morceaux trop gros dans l’estomac, 
nous ne pouvons pas réaliser notre mission comme 
il faut ! Cette partie de la digestion dure entre 
2 et 6 heures selon ce que tu as mangé. 

L’étape suivante est l’intestin grêle, ce 
très long tuyau de 6 mètres en moyenne qui relie 
l’estomac et le gros intestin. Les sucs digestifs que 
l’on trouve dans l’intestin grêle sont apportés par 
le foie et le pancréas. Ils terminent le processus 
de réduction des molécules, et ces molécules toutes 
petites s’appellent des nutriments. Dans l’intestin 
grêle, les nutriments sont absorbés par le sang 
par des petits trous sur la paroi. 

La dernière étape de la digestion est la formation 
des excréments dans le gros intestin, aussi appelé 
côlon, un tube qui mesure environ 2 mètres. Là, 
l’eau est absorbée de toutes les petites molécules 
qui ne sont pas passées dans le sang. Puis ces 
molécules sont compactées pour être rejetées du 
corps quand tu vas aux toilettes ! 

La durée totale de la digestion, c’est-à-dire la 
période entre le repas et le moment où tu vas aux 
toilettes dure environ 39 à 66 heures en moyenne. 
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Les 
sucs digestifs 

c’est une friandise ? 
 

Non ! Ce sont toutes les substances chimiques qui 
réduisent les molécules alimentaires et permettent 
la digestion. Ils contiennent beaucoup d’enzymes. Les 

différents sucs digestifs que nous produisons dans le corps 
humain sont : la salive (dans les glandes salivaires), les 
sucs gastriques (dans l’estomac), les sucs pancréatiques 

(dans le pancréas, distribué ensuite dans l’intestin 
grêle), la bile (produite dans le foie, stockée dans 
la vésicule biliaire puis distribuée dans l’intestin 

grêle) et les sucs intestinaux, dans le gros 
intestin. 

C’est 
quoi un organe 

? 
Ce sont tous les éléments du 

corps humain qui ont un rôle précis 
et qui participe au bon fonctionnement 

de l’organisme. Quelques exemples 
d’organes : le coeur, le cerveau, 

l’estomac, les intestins, le 
foie… 

Le 
tube digestif, 

c’est comme un tuyau 
? 

Le tube digestif est l’autre nom 
du système digestif. Il est divisé 
en plusieurs parties, qui sont les 

différents organes qui le 
composent. 

À 
quoi servent 

les nutriments ? 
Les nutriments sont utilisés par 

l’organisme pour couvrir ses besoins et 
pour qu’il puisse vivre. Il les trouve dans 
nos aliments, d’où l’intérêt de varier ses 

repas : plus tu mangeras des choses 
différentes, plus le corps aura de 

nutriments différents pour 
couvrir tous ses besoins !

 

Que 
sont les enzymes 

? 
Ce sont des protéines. Elles servent à 

accélérer la transformation des molécules 
en autres molécules, comme par exemple les 
aliments en nutriments. Grâce à elles, les 

transformations nécessaires au bon fonctionnement 
du corps humain peuvent avoir lieu en quelques 
heures et à la température du corps humain. 

Sans elles, il faudrait une période très 
longue et des températures très 

hautes pour arriver au même 
résultat ! 
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