
Étape N°1
Super, nous voilà en route pour les poumons, notre porte 
de sortie pour rejoindre le monde extérieur ! 

Seulement, comme entre chaque organe, nous sommes 
exposés à un vrai labyrinthe de vaisseaux dans tous les 
sens. 

La situation est très stressante, alors je te 
propose un petit exercice de respiration pour 
apprendre à gérer ces situations à l’avenir : 
ralentis ta respiration, en te concentrant uniquement 
sur le circuit de l’air dans ton nez et dans tes poumons. 
Tu peux fermer les yeux si tu préfères ! 

Prends conscience de l’air qui passe dans ton corps et 
apporte la vie à tous tes organes… Essaie de respirer le 
plus lentement possible, et fais de grandes inspirations, 

et de grandes expirations. Tu te sens plus détendu ? 

Tu sais, tu peux faire cet exercice quand tu le souhaites, quand tu 
te sens énervé ou angoissé par exemple. 

Allez, pour être sûrs de prendre la bonne direction, on ferait mieux de 
s’attarder sur ce que nous disent les bulles. En effet, les poumons ont pour 
rôle de fournir le corps en oxygène. C’est ensuite le sang qui le transporte 
dans tous les organes. Les poumons accueillent l’air que tu respires, le sang 
arrive dans les poumons, se charge en oxygène en récupérant les petites 
bulles grâce aux globules rouges, puis quitte les poumons rempli d’oxygène pour 
aller ensuite le distribuer dans tous les organes. 

Les bulles de dioxyde de carbone nous ont comme prévu 
amenés à l’entrée des poumons ! Mais les poumons sont 
coincés derrière la cage thoracique… Là, ils sont bien 
protégés par les côtes ! Mais cela ne nous arrange 
pas vraiment, comment pouvons-nous y accéder ? 
Peut-être qu’en se rapprochant de l’entrée, on trouvera 
une idée. Ces chiffres ne te rappellent pas quelque 
chose ? Ce sont les mêmes que les résultats des bulles ! 
Colorie de la couleur correspondante chaque 
cercle, ça doit être un code secret ! 

Les organes quant à eux, prennent ce dont ils ont besoin en oxygène et 
donnent en échange au sang le dioxyde de carbone dont ils n’ont pas besoin. 
Le sang poursuit ensuite sa route jusqu’aux poumons, où il dépose le dioxyde 
de carbone, que tu expulseras ensuite à l’extérieur de ton corps en soufflant. 

Puis le sang recommence son cycle en reprenant le nouvel oxygène qui vient 
d’arriver avec ta dernière inspiration ! Donc, si on réfléchit, comme nous 
devons aller dans les poumons, il nous faut suivre les bulles… de dioxyde de 
carbone ! Ce sont elles qui nous guideront jusqu’à la sortie, puisque Monsieur 
Zébulon va les expulser en soufflant ! 

Tu quittes le centre de contrôle du corps humain pour rejoindre la “sortie”. . . 
Direction les poumons ! Bon voyage ! 

Atchoum !!!

STOP ! DÉVERROUILLE L’ENTRÉE DES POUMONS GRÂCE AU CODE COULEUR !

STOP ! RÉSOUS L’ÉNIGME DE L’ÉTAPE N°1 AVANT DE CONTINUER !

Oh, mais c’est incroyable ! Notre morceau de 
parchemin était ici ! 

Avec un si gros intrus dans ses poumons, Monsieur Zébulon 
ne devrait pas tarder à éternuer pour l’expulser ! 
Sais-tu que les éternuements servent à faire 
sortir de notre corps des poussières ou des petits 
éléments qui ne devraient pas y être ? 



Mais tu me dis que 2 étranges créatures avaient pris les 
commandes dans mon cerveau ? Cette histoire est incroyable ! 
Elles devaient vraiment tenir à faire échouer ta quête. Quoi qu’il 
en soit, tu as bien mérité ton troisième morceau de parchemin ! Je 
l’ai découvert lors d’une de mes missions de fouille, oui , car j’étais 
archéologue ! Ma dernière mission était de te l’apporter, 
mais au lieu de ça j’ai fini à l’hôpital ! Et dans la panique, 
j’ai inspiré le morceau de parchemin que je devais te donner ! On 
fait n’importe quoi quand on subit du stress !

N’oublie pas : prends soin de tes émotions, 
écoute-les, elles ont beaucoup de choses à te 
raconter ! Bonne chance pour la suite de ton 
aventure palpitante ! 

Atchoum suite...

Nous profiterons de l’éternuement pour être expulsés en même 
temps que l’air ! C’est comme si on s’asseyait sur la narine que 
la baleine a sur la tête, qui s’appelle l’évent, et qu’on attendait 
qu’elle expulse l’air, tu sais quand on voit un jet au-dessus d’elle ?  
Attention, ça ne devrait pas tarder… 5… 4… 3… 2… 1… 
C’est partiiiiii ! Ça va secouer, soyez prêts ! 

Bravo, grâce à toi la machine est réparée, mais en plus 
tu as pu redevenir grand. Cette machine est une invention 
d’un Gome il y a plusieurs siècles : elle nous sert à rétrécir des 
objets afin de les transporter ! 

Hé oui, nous sommes si petits que nous ne pouvons pas porter dans 
nos mains des objets construits par les hommes ! Parfois, nous 
n’arrivons pas à faire reprendre sa taille normale à un objet, 
c’est pour cela que certaines choses disparaissent de la surface 
de la Terre…

Mais à part toi, personne ne le sait, alors chut, garde notre 
secret juste pour toi ! 

Regarde, Monsieur Zébulon se réveille !

Tout le monde va bien ? Dirigeons-nous vers notre fameuse 
machine pour te faire reprendre ta taille habituelle. Oh non 
! Elle est cassée ! On dirait que l’éternuement de Monsieur 
Zébulon l’a envoyée dans les airs ! Peux-tu nous aider à la 
reconstituer ?

Merci infiniment mon ami, je suis guéri grâce à toi 
et à ton incroyable sens de la déduction !

Je peux désormais accueillir mes émotions et 
les laisser s’exprimer librement !

Elles sont redevenues le signal d’alarme qui 
informe d’un problème ou d’un besoin non résolu, 
puisque tel est leur rôle. Tu sais, quand tes 
émotions prennent le contrôle, quel fouillis !

Au lieu de se laisser envahir et submerger, la 
solution est de les accueillir et de les accompagner.

STOP ! RÉSOUS L’ÉNIGME DE L’ÉTAPE N°2 AVANT DE CONTINUER!



étape N°1
Vous les humains, vous avez tous deux poumons, un à droite et un à gauche, qui sont symétriques, c’est-à-dire 
qu’ils sont comme des frères jumeaux ! 

Le sais-tu ?

Mes indices Résous ces opérations : le chemin qui donne le nombre 25 
comme résultat final est celui du dioxyde de carbone ! 
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DépartAide-toi des flèches rouges
pour avancer 

de bulle en bulle !



étape N°2
Dans tes poumons, il y a de très nombreux petits conduits qui 
s’appellent des bronches . Ce sont elles qui répartissent dans 
tes poumons l’air que tu inspires.

Le sais-tu ?

Reconstitue la machine à rétrécir 
grâce à ce patron ! 

Découpe sur les traits et plie sur 
les pointillés.
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À DÉCOUPER

À DÉCOUPER PAR LES PARENTS

ÉMOTIONS


