
Étape N°1

Pas trop fatigué ? Ça tombe bien, car notre périple 
ne fait que commencer. Hélios et Zénon sont partis 
explorer d’autres zones, pour voir s’ ils trouvent des 
indices de leur côté. Quant à nous, nous allons devoir 
passer dans le sang, grâce aux petits trous présents 
dans l’intestin grêle. Je préfère te prévenir, ça 
risque de secouer un peu : c’est comme si on plongeait 
dans un courant marin, et qu’on se faisait entraîner 
par le mouvement de l’eau ! Le sang parcourt tout le 
corps humain, grâce à un vrai labyrinthe de vaisseaux : 

les artères, les veines et les capillaires . Vous les humains, vous avez en 
moyenne entre 4 et 6 litres de sang dans votre corps, mais cela varie si vous 
êtes un homme ou une femme et selon votre poids !

Tu es prêt ? Suis-moi, il ne faut pas que l’on se perde de vue, sinon, on ne se 
retrouvera jamais dans ce dédale… Cela te fait peur ? C’est normal, la 
peur apparaît quand nous sentons un danger imminent. Elle sert à se protéger 
de ces dangers en nous alertant en créant cette émotion forte. Mais là tu 
ne peux pas faire marche arrière, rappelle-toi qu’Élias et Monsieur Zébulon 
comptent sur toi ! 

Bien joué, tu as fais preuve de beaucoup de courage, et nous voilà dans le 
sang ! 

Super, merci les globules ! Pas de temps à perdre, 
allons vite voir le coeur… Nous pourrons ainsi ramasser 
des vitamines sur la route pour prendre des forces. Zut, 
mais où est-il exactement ? Sauras-tu retrouver son 
chemin, en récoltant les bonnes vitamines dans 
le bon ordre ?

Note bien ce que tu trouveras sur ton chemin, tout indice 
est bon à prendre ! 

Bonjour ! Nous sommes les globules blancs, ce sont les 
enzymes qui nous ont parlé de vous ! 

Écoutez, nous avons bien réfléchi à votre problème, et nous 
pensons que vous devez absolument vous diriger vers le coeur, 
après tout c’est lui qui fait circuler le sang, alors si les 
indices précédents vous ont amené jusque dans le sang, ça 
doit sûrement être pour cette raison ! 

Bon, nous avons du travail, nous continuons ! Bonne chance !

Ouahou ! Je crois qu’on est sur la bonne voie ! Très bizarre ce message… 
Garde-le précieusement, nous verrons bien s’il nous sert plus tard ! 

Wouhou, j’adore, quelles sensations, on se croirait dans un manège ! Oh non ! Un 
barrage… Que se passe-t-il encore ? 

On dirait une pancarte. Tiens, mais ce sont les globules ! 

Ahhhh ça y est, te voilà enfin arrivé dans l’intestin grêle ! Qu’il est long cet 
intestin ! C’est ici que les échanges se font entre le système digestif et le sang.

Les globules à la rescousse

STOP ! RÉSOUS L’ÉNIGME DE L’ÉTAPE N°1 AVANT DE CONTINUER !



Super ! Direction le cerveau alors ! J’envoie tout de suite un Gomessage 
à Hélios et Zénon pour qu’ils nous y rejoignent directement !

C’est un long chemin à parcourir, mais heureusement grâce à l’artère aorte, 
on sera propulsé rapidement en dehors du coeur, il suffira juste de trouver le 
bon chemin jusqu’à tout là-haut !

Wouhou, avec toi on finit toujours par trouver les solutions et rapidement ! 
Quelle efficacité, encore bravo !

STOP ! RÉSOUS L’ÉNIGME DE L’ÉTAPE N°2 AVANT DE CONTINUER!

Les globules à la rescousse suite...

Ouf, vous êtes là ! Nous sommes tous bloqués ! On 
dirait que les globules rouges ont un message à faire passer, 
mais nous ne parlons pas la même langue, alors nous ne pouvons 
pas les comprendre ! Voilà pourquoi ils ont fait ce dessin 
géant… Ça a l’air important, est-ce-que vous pouvez nous aider à 
déchiffrer tout ça ? Pour l’instant on pense qu’il faut remettre 
la première lettre de chaque dessin dans la case à laquelle 
il est relié. Mais nous ne voyons pas à quoi correspondent ces 
dessins… On dirait des émotions. Qu’en pensez-vous ? 

Essaye de relier la première lettre de chaque émotion à la case 
correspondante. Cela me rappelle le problème de notre pauvre 
Monsieur Zébulon, dont les émotions ont pris le contrôle… On doit 
se rapprocher du but en tout cas ! 

Mais, cela ne veut rien dire… Ah je sais ! C’est un 
message codé ! Comme le premier message que nous avons 
trouvé dans le labyrinthe… 

En attendant, les globules rouges ont ouvert le barrage, 
je suppose donc que nous avons correctement résolu l’énigme. 

Continuons ! De toute façon, nous n’avons pas le choix 
puisque nous sommes prisonniers de ce courant sans fin !
Je pense que le coeur n’est plus très loin… 

Voilà nous y sommes. Qu’il a l’air compliqué cet organe ! 
C’est impressionnant, regarde toutes ces inscriptions sur les parois du 
coeur ! 

Aide-toi des éléments récoltés dans les veines pour déchiffrer notre 
message : l’une des combinaisons doit bien correspondre à nos indices ! 
Ainsi, nous saurons quel information nous est adressée ! 

Étape N°2

STOP ! RÉSOUS L’ÉTAPE FINALE AVANT DE CONTINUER !



étape N°1 ?

On trouve plus de 5 millions de globules rouges dans chaque goutte de sang ! Leur durée de vie est d’environ 3 
à 4 mois, puis ils sont renouvelés. Les globules blancs sont quant à eux beaucoup moins nombreux : on en trouve 
entre 600 et 700 fois moins que des globules rouges ! 

Le sais-tu ?

Mon indice Collecte les vitamines sur ton chemin et reproduis-les dans 
les bulles



étape N°2 ?

Le sang arrive dans le coeur par les veines et repart par les artères. Les artères sont beaucoup plus grosses 
que les veines, mais les deux font partie de l’incroyable réseau des vaisseaux sanguins !

Le sais-tu ?

Mon indice Identifie les émotions et recolte leur première lettre



ÉTAPE FINALE


