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Journal de bord - Émotions et confiance Ce tableau est ton bloc-note, ecris ce que tu veux sur l’aventure pour t’en souvenir !  
Il te permet aussi de suivre ton avancement.

?



Étape N°1

Bienvenue dans la suite de cette aventure 
palpitante ! Ravis de te revoir ! C’est super que tu 
sois venu. 

Nous avons su qu’Élias t’avait appelé au secours, et 
nous n’avons pas pu nous empêcher de croire que cette 
histoire a un lien avec notre quête : toutes les choses 
mystérieuses qui se sont passées jusqu’à maintenant, 
au 4 coins du monde et dans les musées, ont toujours 

eu un lien avec cette histoire de parchemin. Alors, pas l’ombre d’un doute, la 
suite de notre aventure se passe à l’intérieur de Monsieur Zébulon, qui a un 
dérèglement des émotions, comme te l’a déjà expliqué le docteur Élias. Nous 
devons aller voir ce qu’il se passe au coeur du problème. 

Mais pour cela… Il faudra te rétrécir ! Oui, nous, nous sommes assez 
petits pour y aller sans problème, mais toi, tu dois rétrécir jusqu’à faire 
notre taille pour pouvoir nous suivre ! Qu’est-ce-que tu ressens ? De la 
peur ? De la joie ? Du doute ? C’est normal : aujourd’hui , tu vas vivre 
une situation que tu n’as encore jamais vécue… Mais ne t’inquiète pas, nous 
avons tout ce qu’il faut pour cela : notre machine à rétrécir ! D’ailleurs, 
nous partons maintenant car il faut faire vite, le pauvre Monsieur Zébulon 
ne tiendra pas longtemps dans cette situation ! Installe-toi confortablement, 
nous allons l’enclancher ! 5… 4… 3… 2… 1… 0 ! Wouaaaaaaaaaaaa 
c’est parti ! 

Ça va, rien de cassé ? Bon, maintenant, il nous faut trouver un moyen 
d’entrer à l’intérieur du corps de Monsieur Zébulon. As-tu le décodeur que t’a 
donné Élias ? Super, car moi, j’ai piqué la radio de Monsieur Zébulon ! voyons  
donc cela d’un peu plus près…

Ça tombe bien, c’est bientôt l’heure du déjeuner ! Allons vite trouver son 
plateau repas pour se glisser dans un aliment ! Tiens, il a du yaourt en dessert. 
C’est parfait, on sera discret là-dedans ! Attention, entre la bouche et l’estomac 
il y a l’œsophage : ça fera comme un toboggan géant, j’espère que tu 
n’as pas peur des toboggans ? Allez, on plonge ! Plouf . 

Gloups. Ça y est, il mange ! Ahhhhhhhhh !!!! Paf ! On est arrivé ! 
Ouahou, sacré plongeon ! Alors, voyons voir où nous sommes. As-tu le 
plan du corps humain que t’a envoyé Élias ? 

Ah, nous sommes ici, dans l’estomac. Bien. C’est ici qu’arrivent tous les aliments 
que l’on mange. Après la bouche et l’œsophage, c’est à l’estomac de participer à la 
digestion : grâce aux sucs gastriques qu’il produit, il broie les aliments de manière 
à les rendre plus petits, afin qu’ils puissent continuer leur route vers les 
intestins. Nous ne devons donc pas rester très longtemps ici, car sinon l’estomac 
nous prendra pour des aliments et nous finirons broyés nous aussi ! 

Nous devons absolument rassembler les aliments très vite, pour occuper l’estomac... 
Tant qu’il aura d’autres aliments à digérer, il ne nous détectera pas ! Et ainsi, 
on gagnera du temps ! Peux-tu récupérer toutes les vignettes que tu trouveras 
autour de toi et les placer dans l’estomac ? Chronomètre ton temps pour chaque 
vignette afin de voir si nous nous en sortirons ! 

Un voyage original

Étape N°2

STOP ! RÉSOUS L’ÉNIGME DE L’ÉTAPE N°1 AVANT DE CONTINUER !

STOP ! RÉSOUS L’ÉNIGME DE L’ÉTAPE N°2 AVANT DE CONTINUER !

Salut à toi ! Merci d’avoir répondu à mon appel ! Pas de temps à 
perdre, je vais tout de suite te donner le décodeur à radio, et je 
vais aller chercher la radio que j’ai faite de Monsieur Zébulon. Je te 
laisse un moment pour que tu me dises si tu comprends quelque chose…

C’est parti pour un voyage extraordinaire à l’intérieur de monsieur Zébulon.



Bravo, tu as bien su gérer le stress : quand on 
doit faire quelque chose très rapidement, on est parfois 
submergé par le stress et on n’y arrive pas.

Il est important de savoir gérer son stress pour mieux 
réussir ce que l’on fait, même quand on a un temps très 
court pour le faire !
 
Bon, grâce à toi et à ta rapidité, nous avons gagné 
quelques minutes. Mais il nous faut un indice pour savoir 
où aller !  Allons sympathiser avec ces enzymes , elles 
ont l’air plutôt accueillantes tu ne trouves pas ? 

Bonjour, nous sommes les pepsines, les 
enzymes produites par l’estomac pour l’aider 
à digérer. Nous sommes heureuses de voir arriver 
de l’aide parce que la situation devenait critique : 
c’est le gros bazar ces derniers jours et personne n’y 
comprend rien !

Je voudrais vous montrer quelque chose là-bas, sur la 
paroi . On dirait des traces de pas, avec un tableau 
de lettres. . . Pourrez-vous les suivre pour voir 
ce qu’elles racontent ? Elles se dirigent vers la 
sortie de l’estomac, alors nous ne pouvons pas y aller 
car si nous quittons l’estomac, la digestion est stoppée 
! On compte sur vous ! 

Ouah ! C’est fou, les traces de pas nous disent d’aller dans le 
sang ! L’entrée la plus proche se trouve dans l’intestin grêle. Ça 
va être génial, comme le sang est distribué dans tout le corps, nous pourrons 
nous aussi visiter tous les organes ! 

Nous avons hâte d’y être, j’espère que toi aussi ! Mais le chemin est 
long, car l’intestin est très très grand… Il fait plusieurs mètres de long ! Et 
avec la taille que l’on fait, on va mettre au moins 1 semaine pour parcourir 
plusieurs mètres ! 

STOP ! RÉSOUS L’ÉNIGME DE L’ÉTAPE N°3 AVANT DE CONTINUER!

Un voyage original suite...

“Mais où est-il passé ? Il n’a pas laissé le décodeur et je n’arrive pas 
à remettre la main sur cette fichue radio. . . J’espère qu’il est bien en train 
d’enquêter…  Et que tout ira bien !”

Étape N°3



Mon indice Décode la radio et découvre le message

étape N°1 ?

La radiographie est comme une photo de l’intérieur du corps humain : on peut y voir les organes et les os. Elle 
sert à comprendre ce qui ne fonctionne pas bien quand on est malade ! 

Le sais-tu ?



Mon indice Chronomètre toi pour chaque vignette et note ton temps

étape N°2 ?

Le système digestif est l’ensemble des parties du corps qui interviennent dans la digestion : la bouche, l’œso-
phage, l’estomac, l’ intestin grêle et le gros intestin. Il sert à puiser les nutriments nécessaires à la vie dans 
les aliments.

Le sais-tu ?

Chrono N°1 :

Chrono N°6 :

Chrono N°2 :

Chrono N°7 :

Chrono N°3 :

Chrono N°8 :

Chrono N°4 :

Chrono N°9 :

Chrono N°5 :

Chrono N°10 :



Mon indice Suis les pas pour découvrir le message

étape N°3 ?

L’intestin grêle est le plus grand organe du corps humain : chez un adulte, il peut mesurer jusqu’à 6 mètres de 
long ! Et comme sa paroi n’est pas lisse, elle mesure en moyenne 250 mètres carré, cela veut dire que si on la 
déplie au sol, elle est plus grande qu’un appartement !

Le sais-tu ?



Décodeur de radio

À DÉCOUPER PAR LES PARENTS


