
RESSOURCES PÉDAGOGIQUES : Le monde sous-marin du haut en bas  

P o u r 
calculer les altitudes 

et les profondeurs sous-marines, on 
se base sur le même point de référence : ​le 

niveau de la mer, qui correspond à la surface de 
l’eau. ​Que ce soit pour monter ou pour descendre, le niveau 

de la mer est le point 0, le point de départ. Pour calculer 
la hauteur d’une montagne, on partira toujours du niveau de 
la mer, même si la base de la montagne se trouve déjà à en 
altitude ! Pour les lacs et les rivières c’est un peu différent : 
le point de départ du calcul de la profondeur est la surface 
de l’eau, qui n’est pas forcément au niveau de la mer, comme 

par exemple pour les lacs d’altitude ! Très rarement, 
des zones urbaines sont construites sous le niveau 

de la mer, comme par exemple aux Pays-
Bas, et sont isolées par des 

digues. 

La profondeur des océans peut être colossale ! On peut avoir du mal à se l’imaginer... ​Elle est en moyenne 
d’environ 3800 mètres. ​Il y a 4 océans dont les limites sont bien définies sur notre planète Terre : ​
l’Atlantique, le Pacifique, l’océan Indien et l’Arctique. ​On parle aussi d’un cinquième océan, ​l’océan Austral, 
qui entoure l’Antarctique, mais dont les contours sont plus flous. ​Le point le plus profond du monde 
actuellement connu se trouve dans la Fosse des Mariannes, et n’est à pas moins de 11 kilomètres sous le 
niveau de la mer !​ C’est gigantesque, quand on sait que le point culminant du monde, le Mont Everest, a 
une hauteur de 8848 mètres ! Cela dit, cette profondeur varie selon les mesures et personne n’est sûr de 
la profondeur exacte. Ce sont des ​ondes acoustiques qui ont permis à la dernière mission de déterminer 
le plus précisément cette profondeur. La fosse est située au nord-ouest de l’océan Pacifique, au large des 
Philippines, et mesure environ 2500 kilomètres de long. De nombreuses espèces animales encore inconnues 
doivent y vivre !​ Aucun humain n’a jamais pu descendre si profond, et cette zone est encore pleine de 
secrets !

La pression de l’eau est le poids exercé par l’eau sur un corps qui plonge. ​On parle aussi de la pression 
atmosphérique pour évoquer le poids de l’air. La pression au fond de la fosse des Mariannes est si importante 
qu’il est impossible pour presque tous les êtres vivants de la supporter ! ​L’unité de mesure de la pression 
est le pascal, ou le bar, selon les différents systèmes.

L’Homme a inventé des moyens pour explorer les fonds marins et aussi profiter de ses ressources. ​Ainsi, 
les hommes préhistoriques plongeaient déjà ​en apnée p​our récolter des coquillages et pêcher du poisson ! 
Ensuite, ​le scaphandre​ a fait son apparition : il s’agit d’une combinaison souple avec un casque, le tout 
étanche ​afin que l’eau ne s’infiltre pas et que la pression atmosphérique reste la même que celle du niveau 
de la mer. ​Parfois, le plongeur est relié à la surface avec un tube pour être approvisionné en oxygène. 
Par la suite, des tenues plus pratiques sont apparues, comme ​la combinaison et les bouteilles à oxygène, 
permettant au plongeur d’être autonome sous l’eau. ​Enfin, des appareils ont été inventés ​afin que les 
humains puissent aller visiter les fonds marins bien au sec : les sous-marins, ces navires submersibles ​
capables de descendre à plusieurs centaines de mètres pour les ​appareils militaires​, à plusieurs milliers 
pour les appareils de recherche océanographique.



RESSOURCES PÉDAGOGIQUES : Le monde sous-marin du haut en bas 

Que 
sont les ondes 
acoustiques ?

Que sont les ondes acoustiques ?
L’acoustique est la science qui étudie les 
ondes sonores, c’est-à-dire ce que l’oreille 

humaine perçoit comme des sons. On peut imaginer 
visuellement les ondes comme des vagues. Le son 
se déplace 4 fois plus rapidement sous l’eau que 

dans l’air. Les ondes sonores sont utilisées 
en milieu marin pour repérer et situer un 

objet, comme une épave, un banc de 
poisson, le fond...

À 
quoi servent les 

sous-marins militaires ?
Les sous-marins que nous connaissons 

le plus sont les sous-marins militaires, 
ces gros navires gris en forme de cylindre. 

Ils sont utilisés en situation de guerre pour 
attaquer des navires ennemis, mais aussi pour 
se déplacer sans être repéré. Le sous-marin 

évolue en général jusqu’à 400 mètres 
de profondeur, mais le record 

de plongée est de 900 
mètres !

L’ODYCO Le dictionnaire de l’aventure

C’est 
quoi faire de 

l’apnée ? 
L’apnée est une pratique sportive 

qui consiste à plonger sans aucune aide 
matérielle : sans scaphandre et sans 

bouteille à oxygène. Il s’agit d’aspirer une 
grande quantité d’air puis de retenir sa 
respiration sous l’eau. Le record du monde 

connu en apnée en temps est de 24 
minutes, et en profondeur de 

214 mètres !

Qu’est-
ce que 

la recherche 
océanographique ? 

La recherche océanographique est un 
domaine scientifique qui consiste à mieux 

comprendre les fonds marins, notamment la 
faune et la flore, la géologie, les courants 

marins... Elle étudie les espèces marines (leurs 
modes de vie, leurs migrations...), mais aussi 
le déplacement des plaques tectoniques 
entre autre. Les chercheurs de cette 

discipline s’appellent les 
océanographes.


